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¡Felicitaciones!  Ha inscrito sabiamente a su hijo 

en la escuela, para ayudarlo a prepararse para el jardín 

de niños .  Es posible que su hijo ya haya estado en una 

guardería infantil y esté familiarizado con las actividades 

organizadas .  O tal vez esta sea la primera vez que su 

hijo se aleja de su casa durante un tiempo prolongado .  

Aunque a algunos niños les lleva un tiempo adaptarse al 

ámbito escolar, hay algo que es verdad sobre la mayoría 

de los niños de esta edad: ¡les encanta aprender! 

Hay muchos cambios por delante, pero existe otro 

elemento constante además de este amor natural por 

el aprendizaje: usted seguirá siendo el maestro más 

importante en la vida de su hijo .  Esta guía del padre le 

dará algunas ideas para continuar con ese rol de guía del 

aprendizaje de su hijo, desde consejos para organizarse 

hasta aprendizaje sobre la marcha a lo largo de su 

atareado día .  Algunas de estas prácticas le resultarán 

familiares, mientras que otras serán nuevas .  ¡Y muchas 

le servirán para los próximos doce años o más!

Querida familia:
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Una última idea...
¡El maestro de su hijo puede ser un 
excelente recurso, así que siga en 
contacto con él y sepa que sus  
preguntas son bienvenidas!
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Las 10 

1.  Escuchar al maestro cuando lee en voz alta

2.  Hacer y responder preguntas sobre un relato o libro

3.  Que las palabras escritas corresponden a   
  palabras habladas

4. Que se lee de izquierda a derecha y desde arriba  
  hacia abajo de la página

5. Cantar y recitar canciones y poemas

6. Aprender sobre números contando objetos

7. Practicar la confección de formas

8. Comparar altura y peso

9.   Reconocer patrones de color y tamaño

10. Clasificar objetos por color, tamaño y forma

cosas más importantes  
que su hijo de preescolar  
 debe saber
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Ciencias
 naturales
Los niños pequeños son curiosos por naturaleza.  Aproveche 
esta curiosidad y salgan juntos a explorar la naturaleza.

Incentive el interés natural de 
su hijo por la ciencia con estas  
actividades.

Escuchar
Caminen hasta algún lugar favorito y siéntense  
en silencio .  Registren los sonidos en un diario,  
desde los insectos hasta los vehículos que pasan .   
Utilicen ilustraciones y palabras en el diario . 

Observar
¿Qué sucede cuando se agrega colorante de alimentos al agua, 
al aceite, a la leche, al detergente líquido o a una combinación 
de todos estos líquidos?  ¿O cuando se deja un pequeño trozo 
de fruta madura en un plato durante varios días?

Coleccionar
Coleccione rocas, hojas, tierra, flores e insectos .   
Hable sobre qué cosas son iguales y cuáles  
son diferentes .
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Una última idea...
Algunos descubrimientos son totalmente  
imprevistos.  Por eso, esté preparado y  
dedique más tiempo a disfrutar esas  
investigaciones inesperadas. 

  

Explorar

Junte una variedad de objetos, como por ejemplo papel 
liviano y pesado, papel blanco y de color, botellas de vidrio 
transparente y de color, etc .  ¿Qué ocurre cuando se exponen 
al sol?

Tocar
Toquen y describan cosas que sean suaves y ásperas,  
blandas y duras, y redondas y chatas .

Diario
Use una agenda para registrar los descubrimientos  
al mismo tiempo que repasa los nombres de los  
días de la semana y los cambios en el ambiente  
a lo largo del tiempo .
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